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ATIVIDADES

Exercicios de Fixacdo — Biologia 3% Ano
Considere as alternativas a seguir para responder as questdes.

a) Manter unidas as células de um 0sso.

b) Manter unidos 0s 0ssos de uma articulacéo.
¢) Unir os misculos esqueléticos aos 0ssos.
d) Unir as cartilagens aos 0ss0s.

1- Qual é a funcdo dos ligamentos?

b) Manter unidos os 0ssos de uma articulacéo.
2- Qual é a funcédo dos tendbes?

¢) Unir os musculos esqueléticos aos 0ssos.
3- O numero de 0ssos do esqueleto

a) aumenta com a idade, pela fragmentacéo de certos 0ssos.
b) diminui com a idade, pela degeneracdo de certos 0ssos.
¢) diminui com a idade, pela fusdo de certos 0ssos.

d) é o mesmo durante toda a vida.

4- Além de atuarem na locomocdo e no suporte do corpo, 0s 0ssos desempenham outras fun¢fes importantes no
organismo. Cite uma delas.

Podemos citar: Protecdo: protege 6rgaos internos, tais como cérebro e érgdos toracicos (coracao e 0s pulmaes);
Reserva de minerais, principalmente calcio e fosforo e produgéo de sangue através da medula dssea (vermelha) que esta
no chamado tecido hematopoiético.

5- Descreva brevemente a organizacgao basica do esqueleto humano enumerando as partes em que ele costuma ser
dividido.

1- Esqueleto axial: formado pelo cranio, coluna vertebral e caixa toracica.

2- Esqueleto apendicular: compreende a cintura escapular, formada pelas escapulas e claviculas; cintura pélvica,
formada pelos ossos iliacos (quadril) e 0s membros (superiores e inferiores)

6- (PUC-Campinas-SP) Considere os seguintes musculos:

I - Lisos, responsaveis pelo peristaltismo;

Il - Estriados, responsaveis pelos movimentos do esqueleto;

I11- cardiaco, responsavel pelos movimentos de sistole e diastole.

Precisam estar dispostos em pares antagonicos para serem eficientes em sua funcéo

a) |, somente.

b) 11, somente.

c) | e 111, somente.
d) 11 e 111, somente.
e)l, 1l elll



7- (Fuvest-SP) Um atleta, participando de uma corrida de 1.500 m, desmaiou depois de ter percorrido cerca de 800 m,
devido a oxigenacdo deficiente de seu cérebro. Sabendo-se que as células musculares podem obter energia por meio da
respiragéo aerdbica ou da fermentacdo, nos musculos do atleta desmaiado deve haver acimulo de

a) glicose.

b) glicogénio.

¢) monoxido de carbono.
d) acido latico.

e) etanol.

8- (UFRRJ) Nos Jogos de Pequim, assistimos a diversas modalidades esportivas. No atletismo, as corridas de longa
duracdo (maratona) exigem do atleta muita resisténcia, enquanto as de curta duracdo (100 metros rasos) priorizam a forca
fisica. No caso dos maratonistas, as fibras musculares realizam esfor¢co moderado e prolongado.

Quanto ao consumo de oxigénio e a organela que participa diretamente desse processo bioquimico nas fibras musculares,
teremos, respectivamente

a) maior consumo de oxigénio e mitocondrias.

b) menor consumo de oxigénio e mitocondrias.
€) maior consumo de oxigénio e ribossomos.

d) menor consumo de oxigénio e ribossomos.

e) maior consumo de oxigénio e centriolos.

9- (Udesc) Determine a alternativa que indica corretamente o nome dos 0ssos que compdem o0s membros superiores
(bracos e antebracos).

a) Ulna, tibia e fibula.

b) Umero, tibia e fibula.

¢) Réadio, tibia e ulna.

d) Umero, radio e ulna.
e) Clavicula, radio e fibula.

10- (Unesp) A realizacdo dos jogos pan-americanos no Brasil, em julho de 2007, estimulou muitos jovens e adultos
a préatica de atividades fisicas. Contudo, o exercicio fisico ndo orientado pode trazer prejuizos e desconforto ao
organismo, tais como as dores musculares que aparecem ap0s exercicios intensos. Uma das possiveis causas dessa
dor muscular é a producgédo e o acimulo de &cido latico nos tecidos musculares do atleta. Por que se forma &cido
latico durante os exercicios e que cuidados um atleta amador poderia tomar para evitar a producdo excessiva e 0
acumulo desse &cido em seu tecido muscular?

Nas atividades fisicas intensas, pessoas sem preparo fisico ou amadoras néo conseguem disponibilizar a quantidade de oxigénio necessario
para que os musculos realizem a respiracdo aerébia. Os musculos produzem energia sem oxigénio (fermentago latica), produzindo &cido
latico, que pode causar dores musculares. Para que o atleta sem preparo néo tenha tais dores, o ideal é a iniciagéo de exercicios fisicos leves,
com aumento gradual. A pratica constante de atividades fisicas levara o atleta a ter uma melhoria na sua capacidade de obter e conduzir o
oxigénio aos musculos, possibilitando que estas células realizem a respiragao aerobia.



